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Speiserarte
Haus Martinus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8.3.10 9.3.10 10.3.10 11.3.10 12.3.10 13.3.10 14.3.10
Subbe Tomatencremesuppe Karottencremesubbe GrieBsubpe Zuchhinicremesuppe | Klare Hithnerbriihe ~ Blumenkohlcreme-
PP (4,9,18) PP PP (18,21) mit Fadennudeln suppe (18,21)
Gebratener Schweine Kotelette
Schwarzwalder . Gebratener Wildlachs . mit Salzkartoffeln,
Putengeschnetzeltes ) : . . . Hahnchenschlegel I Maultaschen in der
.. " .. . Pilzgulasch mit Linsen mit Spatzle : mit ZitronensoBe, . . BratensofB3e und
Menu 1 | "Gyros" mit Reis und . mit Brauner SoBe, . Briihe mit
C . Kroketten und Salat und Saiten Dillkartoffeln, buntes . .. Ackersalat
Zatzicki sofBe (18) Butternudeln und . Zwiebelschmalze
(21) Gemiise (21,18) Geburtstagswunsch
Salat (4,21) :
von Irmgard Riedner
- . . . Milchreis mit Uberbackene Gemiisebratling mit
Zucchini- Eier mit Rahmspinat . . . . N
.. . . Schattenmorellen, Maultaschen auf Kasespatzle mit Spaghetti mit Piiree und
Menu 2 Kartoffelgratin mit und Salzkartoffeln . .. . .. . )
SahnesoBe (21,18) (18) Zimt und Zucker Tomaten-Zucchini Zwiebelschmalze Sojabolognese ZwiebelsoBe
! (18,9) Gemiise (4,18) (9,18,21)
.. : Vanillepudding mit Waldmeistercreme Buttermilch-
Dessert | Pfirsichquark (9,3) Fruchtjoghurt (9,3) Banane Pfirsich (1,9,3) Obst (9) Dessert (9)
Ecke Schmelzkdse mit| Wurstaufschnitt mit SchV\farzwaId_er Ofenschlupfer mit Schwabischer Laugenstange mit Kase?UfSChmtt it
Abend ) Schinken mit ; . .. Paprika, brot und
essen Tomatenecke Ei Essiggurke VanillesoBBe Wurstsalat mit Butterhérnchen und Butter
Tee Tee Weinschorle (1,4,18) Blutwurst (2,3) Kakao (18, 9) Tee (9)

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung: Anderungen vorbehalten !

Suppen, SoBen, Gemluse, Salate, Puddings und Desserts verfeinert mit handelstiblichen Wiirzmitteln. Es wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet.

1 > mit Farbstoffen 5 > geschwefelt 9 > mit StBungsmittel 13 > enthalt eine Phenylalaninquelle

2 > mit Konservierungsstoffen 6 > geschwarzt 10 > 14 > kann bei ibermaBigem Verzehr abflihrend wirken
3 > mit Antioxidationsmittel 7 > gewachst 11 > mit einer Zuckerart und SiBungsmittel 15 > unter Schutzatmosphare verpackt

4 > mit Geschmacksverstarker 8 > mit Phosphat 12 > nur bei TafelstBen zusatzlich zur Angabe mit StiBun 16 > chininhaltig

17 > koffeinhaltig
18 > mit MilcheiweiB
20 > mit Taurin

21 > mit Alkohol



